Studienergebnisse des Kinsey Instituts:

An der Studie haben sich 10453 Teilnehmer beteiligt, davon waren 80% (8454) méannlich,
17% (1792) weiblich.

Alter der Teilnehmer:

11% (1161)
31% (3281)
29% (3081)
15% (169)
7% (756)
29% (227)
1% (118)

18-20 Jahre
21-30 Jahre
31-40 Jahre
41-50 Jahre
51-60 Jahre
61-70 Jahre
71 oder alter

Wie oft haben Sie sich sexuell anregende Bilder im vergangenen Monat angeschaut?

3% (315)

20% (2119)
16% (1768)
10% (1138)
27% (2851)
9% (953)

10% (1126)

Nicht einmal, und habe ich auch noch nie gemacht

Nicht einmal, habe ich in der Vergangenheit aber schon gemacht
Ein- oder zwei Mal

Ein Mal in der Woche

Mehrere Male in der Woche

Ein Mal am Tag

Mehrere Male am Tag

Wenn Sie Pornografie nutzen, wie viel Zeit pro Woche haben Sie im vergangen Montag damit

verbracht?
11% (1195)
18% (1968)
37% (3889)
16% (1708)
6% (690)
3% (395)
3% (337)

Ich habe im letzten Monat keine Pornografie genutzt
Weniger als eine Stunde

1-5 Stunden

6-15 Stunden

16-25 Stunden

26-50 Stunden

Mehr als 50 Stunden

Die 5 meistgenannten Gedanken Uber Pornografie

86%
2%

68%
55%
49%

Sie kann Menschen erziehen

Sie kann auf harmlose Art helfen, unkonventionelle Wiinsche oder andere Fantasien
auszuleben

Sie kann zu einer offeneren Haltung gegentiber (seine eigene) Sexualitat helfen
Sie kann Beziehungen verbessern
Sie ist anstoRig und abwertend



Warum nutzen Sie Pornografie? (Die 5 meistgenannten Antworten)

72% Um zu masturbieren / zur korperlichen Entspannung

69% Um mich oder andere sexuell zu erregen

54%  Aus Neugier heraus

43%  Weil ich Fantasien ausleben kann, die ich nicht unbedingt im wirklichen Leben
benotige

38% Um mich abzulenken

Was denken Sie warum andere Menschen Pornografie benutzen? (Die 5 meistgenannten
Antworten)

87%  Aus Neugier heraus

83% Um zu masturbieren / zur kdrperlichen Entspannung

82% Um mich oder andere sexuell zu erregen

77% Um sich zu unterhalten

65%  Weil sie keinen Partner haben, mit dem sie Sex haben kdnnen

Wenn Sie bereits Pornografie benutzt haben, wie fiihlen Sie dartber?

80% Mir geht es gut dabei

30% Ich fuhle mich schlecht wéhrend ich es benutze

19% Mir geht es gut damit, aber meinem Partner gefallt es nicht (oder wiirde es nicht
gefallen), dass ich es benutze

16% Ich fihle mich schlecht, nachdem ich es benutzt habe

9% Ich habe versucht, damit aufzuhdren, aber es geht nicht

Wenn Sie Pornografie in der Vergangenheit genutzt haben, und jetzt nicht mehr, warum nutzen
Sie es nicht menhr? (Die 5 meistgenannten Antworten)

4%  Andere Grinde

4%  Mich hat es angefangen zu langweilen

2%  Meine Lebensumstande haben sich gedndert (neuer Job, neue Beziehung, Kinder)

2%  Ich bin vom Regen in die Traufe gekommen (ich wurde abhangig / stichtig)

1%  Es hat begonnen, meine Beziehung zu anderen, meine Arbeiten oder andere
Aktivitaten zu beeinflussen

Wenn Sie noch nie Pornografie genutzt haben, warum nicht? (Die 5 meistgenannten
Antworten)

3%  EsistanstoRig und abwertend

2%  Ich bin nicht interessiert daran

2%  Es entspricht nicht meinen Werten

1%  Es verletzt meine religidsen Prinzipien

1%  Es setzt Klischees iber Mé&nner, Frauen und / oder wie Sex wirklich sein muss
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